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 به نام یزدان پاک 

 

وقتی که نور دست از بودنش .ماده همان نور است که خاموش شده است:لوئی کان درباره نور می گوید

.بردارد ماده میشود  

 

قدیم ترها خانه با یک چراغ حبابی شکل اویخته از سقف روشن میشد و همه خوشحال بودند ازاینکه 

نوری هست که زندگی شبانه شان را جان دهد و نورانی کند اما این روزها هر کسی سعی میکند تامین 

نور و نورپردازی خانه اش را با استفاده از لوسترها و ابازورها جلوه ای خاص وزیبا ببخشد و با استفاده 

از نورهای رنگی و گاهی نور های شدید و یا ضعیف فضایی  متفاوت در محل کار و زندگی اش ایجاد 

.کند  

ایده هایی که هزینه ی چندانی نداردند اما .نورپردازی خانه مبحث مهمی در دکوراسیون به حساب میاید

.نیاز است برای اجرای ان خوب سنجیده شود  

این کار .اتاق بیان کننده ی نوع فعالیت است.باید به هر اتاق به عنوان یک صحنه ی بازی فکر کرد

.احساس خلوتگاهتان را میسازد  

علاوه بر استفاده ی مختلف هر اتاق انچه را .اتاق نشیمن و اتاق خواب همه نیاز به چیدمان مختلفی دارند

و اهمیت نور پردازی به عنوان دکورکمتر .که دوست داریم در اتاق نشیمن در معرض دید قرار میدهیم

.از وسایلی که در اتاق قرار میدهیم نیست  

در این زمینه سوالی که مطرح میشود این است که بازی با نور در دکوراسیون محل زندگی و یا کار چه 

؟.تاثیری روی روحیه ی ما دارد  

 ایا میتوانند فضای زندگی ما را شادتر کنند ویا برعکس باعث بی حوصلگی کسالت میشوند؟

ایا نور خورشید و مهتاب میتواند باعث سرزندگی میشود و نبودشان .از نورهای طبیعی شروع کنیم

 سلامت روان مارا تهدبد میکند؟

به طور حتم نور روی قوای روانی و حتی جسمی انسان تاثیر میگذارد اما اینکه بگوییم مردمی که در 

مناطق کم افتاب تر زندگی میکنند الزاما افسرده تر یا ناشادتر از کسانی هستند که در مناطق افتابی 

.زندگی میکنند ریشه ی علمی ندارد  
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با این حال فردی که همواره در محیط های افتابی زندگی کرده است وقتی به هر دلیلی به منطقه ای که 

افتاب کمی دارد نقل مکان میکند ساعت بیولوزیک بدنش به هم میخورد و به دنبال تاثیرات هورمونی 

.احتمالا خلقش پایین میاید  

که کاملا .برخی از افراد محیط های کم نور را ترجیح میدهند و اغلب در خانه نور کمی استفاده میکنند

در بعضی از انسانها نور کم باعث امنیت بشود و در این صورت این نوع نور حال فرد .سلیقه گی است

برخی دوست دارند بعد از یک روز پر مشغله در محیطی بانور نه چندان زیاد استراحت .را بهتر میکند

.کنند  

نور زیاد و شدید ذهن را فعال و تحریک میکند و همچنین تمرکز را کاهش میدهد اما نور کم نتیجه ای 

.معکوس دارد  

با .بنابراین بهتر است هر فرد بنا به شرایط فردی و موقعیت زمانی و مکانی خود نور محیط را تنظیم کند

.این حال بهترین گزینه برای خانه استفاده از نور متعادل است  

به طور مثال وقتی فردی خسته است و به ارامش نیاز دارد نور کم باعث ارامش میشود اما وقتی که فرد 

.خلق پایینی دارد برای افزایش شادابی او نور را بیشتر میکنند  

چراکه بدن ما .نور ابازور ها تزیینی وکمکی است و نباید از انها به عنوان نور اصلی خانه استفاده کرد

همانطور که افتاب و مهتاب از بالا به زمین .عادت کرده است نور ازبالای سرمان به پایین تابیده شود

میتابد بنابراین اگر به مدت طولانی از نور ابازور به عنوان نور اصلی استفاده کنیم میتواند ازاردهنده 

.باشد چرا که ذهن را درگیر میکند  

منظره ی اتاق میزان نور طبیعی و خصوصیات معماری ساختمان ازعواملی هستند که قبل از شروع 

.نورپردازی باید به ان توجه داشت و مد نظر گرفت  

جابجایی مبلمان یا تغییر رنگ بر روی نقشه امری .کشیدن نقشه یکی از ضروری ترین اقدامات است

ساده است اما ارتکاب هر اشتباهی پس از اتمام کار منجر به صرف هزینه اضافی و دوباره کاری میشود 

.که در بعضی مواقع جبران پذیر نیست  

ضمن کشیدن نقشه منافضی که از انجا نور طبیعی به داخل تابیده میشود را مشخص کنید و همچنین 

.نواحی تاریک وتعداد چراغهای سقفی و ابازورها با تعیین محل دقیق انها لازم است مشخص گردد  

محاسبه ی روشنایی عمومی نقاطی که احتیاج به نور بیشتری برای مطالعه یا کار دارند واجد اهمیت 

.خاصی است  
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.بازی با نور به اشکال مختلف میتواند در نمای ظاهری فضا تاثیر گذار باشد  

.ما دو نوع منبع روشنایی مصنوعی داریم  

.روشنایی مستقیم.1  

.روشنایی غیرمستقیم.2  

در روشنایی مستقیم سیستم های روشنایی باید به گونه ای انتخاب شوند که توزیع روشنی مورد نیاز را 

این بدین معنی است که درمورد اویزها یا جراغ هایی که روی سطوح نصب میشوند در .ایجاد کنند

دراین صورت میتوان از کافی بودن . درصد نور باید به طرف بدن باشد30دفترکار و یا اماکن حداقل 

.روشنی سقف اطمینان حاصل کرد  

در مقوله ی روشنایی غیر مستقیم نحوه ی عمل بدین صورت است که این نوع روشنایی به صورت 

در این روش همه ی نورها به طرف سقف هدایت میشود و سایر سطوح در اتاق به وسیله ی .توکار است

.انعکاس متقابل روشن میشود  

در مورد ترتیب قرارگرفتن چراغ ها به منظور نیل به توزیع روشنی دلخواه لازم است به گونه ای باشد 

.که نور کافی به قسمت های بالایی دیوار ها و سقف برسد  

این امر عموما نیاز به یک طرح قرار گیری چراغ ها در فواصل یکنواخت دارئتا بدین ترتیب شدت 

در حالی که ترتیب قرارگیری .روشنایی مورد نیاز در صفحه مربوط به ناحیه تامین روشنایی حاصل شود

به صورتی است که فواصل بین چراغ ها از مقدار حداکثر نسبت به فاصله به ارتفاع نصب تجاوز نمیکند 

.و فاصله از دیوار ها نصف این فاصله است  

 به منظور حصول از اینکه روشنی دیوار کافی است چرا غ ها را لازم است حتی نزدیک تر به دیوار 

 سانتی 159در مورد چراغ هایی با نور دهی به طرف بالا لازم است انها را در فاصله حداقل . قرار داد

به طوری که نور به طرف بالا اه خوبی روی سقف توزیع .متر ازنصف وحتی بیشتر از ان قرار داد

.شود  

.در دکوراسیون منزل نورهای خیلی براق اسیب زننده هستند  

نورهای نئون به نوعی تداعی کننده ی فضای بیمارستان و اداره های دولتی هستند و بهتر است در منزل 

.استفاده نشوند  

 

 

نور روی عواطف ما تاثیر میگذارد و فرم وشکل .نور و شکل با یکدیگر رابطه ی تعریف شده ای دارند

.روی افکار ما  
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همانطور که وقتی یک غذا را به شکل جالبی تزیین میکنیم ازیک سو فرم و ظاهر غذا و سوی دیگر 

.رنگ غذا اشتهایمان را تحریک میکنند  

اینکه ما از یک لامپ هالوزنی استفاده کنیم که نورش مستقیم میتابد یا .نورها هم به شکل ارتباط دارند

.چراغی که نور را پخش میکند در افکار و احساسات ما تاثیر خواهد داشت  

در دکوراسیون داخلی وجود نوری مناسب و کافی برای چشمان ما لازم وضروری است چون هنگام 

.دیدن عناصر اطراف خود و انجام کار و فعالیت با مشکلی مواجه نخواهند شد  

به .دیگر اهمیت نورپردازی صحیح برای جسم ما بازدارندگی ان درمقابل برخی از حوادث فیزیکی است

این معنا که با وجود نور کافی در یک محیط از بسیاری از اتفاقات مانند برخورد با موانع افتادن ها و 

.اسیب دیدگی های جسمی دیگر مانند ان جلوگیری به عمل میاید  

این موضوع در نقاطی از خانه که دارای سطوحی غیر هم سطح در کف محیط هستند از اهمیت زیادی 

.برخوردار است  

نورپردازی صحیح و کافی برای دیدن این پستی و بلندی ها از امکان بروز خطر افتادن و برخورد با 

.لوازم و اشیای خانه جلوگیری میکند  

.در واقع میتوان گفت نور غذای روح انسان است .نور تاثیر مستقیمی بر روح و روان انسان دارد  

محققان عقیده دارند همان طور که به تغذیه سالم برای جسممان میاندیشیم باید نور کافی و مناسبی راهم 

.برای روحمان فراهم کنیم  

جالب تر .به این ترتیب مانعی برای بسیاری از تاثیرات ناخوشایند بر روح و روانمان ایجاد خواهیم کرد

انکه این تاثیر تنها به میزان نور بستگی ندارد بلکه نوع نور محیط نیز از جمله مواردی است که 

.میبایست مورد توجه قرار گیرد  

در واقع  با نورپردازی یک محیط میتوانید عامل ایجاد حس های گوناگونی همچون ارامش شعف شادی 

.افسردگی ترس اضطراب عصبانیت و احساسات دیگری مانند اینها باشید  

ازاین روی است که انسان دریک مکان با نوعی نورپردازی احساس شادمانی میکند ودر همان محیط 

پس میتوان بااستفاده از نورپردازی مناسب یک .باگونه ای دیگر از نورپردازی غمگین و محزون میشود

.فضای خسته کننده را به محیطی ارامش بخش و دوست داشتنی تبدیل نمایید  

 

البته باید خاطرنشان کرد که القای اغلب این احساسات حاصل همکاری رنگ ونور به صورت توام 

.درنتیجه برای داشتن حسی مطلوب کافی است منبع و نوری مناسب انتخاب کنید.است  

.نور ابزاری کارامد است که بوسیله ی ان به بسیاری از اهداف مورد نظرمان میتوانیم دست یابیم  
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به این صورت که با یک ویا ترکیبی از چند نوع نورپردازی مصنوعی هدفمند میتوان قسمت هایی از 

.یک شی ء رابرجسته و دیگر نقاط ان را فرو رفته جلوه داد  

بااین هدف ازاین گونه نورپردازی در به نمایش گذاردن اشیای تزیینی و صنایع دستی زینتی مانند مجسمه 

.ها وظروف و لوازمی مانند اینها میتوان استفاده کرد  

البته لازم به ذکر است تمام این تغییرات تنها حقه های بصری است  ولی تاثیران به حدی است که گویی 

.جسم تغییرساختاری داده است  

همانطور که نور در تغییر ساختار ظاهری اشیاء به لحاظ دیداری موثر است در تغییر شرایط ظاهری 

.یک محیط و ویزگی های معماری ان نیز میتواند نقش به سزایی داشته باشد  

با ایجاد تغییرات در نورپردازی یک فضا میتوان ابعاد انرا کوچک تر ویا بزرگتر از انچه هست نشان 

.داد  

.میتوان به وسیله ی نور فضایی را وسیع تر و یا کوچک تر نمایش دهید  

بدین  ترتیب .برای این منظور کافی است نورپردازیها را به روی دیوارها و کنج های محیط انجام داد

.اطراف محیط روشن تر از مرکز شده و بزرگترو وسیع تر جلوه میکند  

همینطور برای بزرگتر به نظر امدن یک فضا دو دیوار روبه روی هم را با تاباندن نور کاملا روشن 

.کنید بدین ترتیب فاصله ی انها بیشتر به نظر میاید  

ایینه با ترکیب انعکاس فضا و نحوه ی نورپردازی درست .استفاده از ایینه هم میتواند بسیار موثر باشد 

.میتواند چرخش نور در فضارا بهبود دهد وفضا بزرگتر نشان داده میشود  

از چراغهایی که بر روی بازوهای قابل تنظیم نصب میشود استفاده کنید و انها را به ایینه بتابانید تاثیر به 

.سزایی خواهد داشت  

حال انکه به عنوان مثال اگر در نورپردازی یک اتاق نشیمن تنها به منبع نورزایی برای روشن کردن 

دامنه ی دید افراد محدود شده ودر نتیجه فضا حتی .منطقه ای کوچک  در محدوده ی مبلمان بسنده کنیم

.کوچکتر از انچه هست به نظر میاید  

 

برای بلند تر جلوه دادن ارتفاع یک اتاق از چراغهای پایه دار که روی زمین قرار میگیرند ویا چراغهای 

.دیواری که نور را به سقف میتاباند استفاده کنید  

.روشن کردن سقف انرا بلندتر نشان خواهد داد  
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و صمیمانه نشان  (برای مکانهایی که سقف بلندی دارند)وبر عکس برای کوتاه تر جلوه دادن ارتفاع اتاق

.دادن ان مکان نورها را باید از سقف دور نگه دارید  

وبرای رو شن کردن فضا از چراغهای دیواری که نور را به سمت پایین میتاباند و کلاهکهای سربسته  

.استفاده کنید  

همچنین جلب توجه بیننده به تابلوها و عناصر دکوراتیو که در ارتفاع کم روی دیوارها نصب شده است 

.میتواند تاثیر بسزایی در کوتاه ترنمایانذن ارتفاع اتاق داشته باشد  

چیدن مجموعه ای ازوسایل تزئینی روی سطح پایین یا روی زمین و روشن کردن انها با نوری متمرکز 

.از بالا هم همین تاثیر را دارد  

.به منظور وسیع تر نشان دادن فضایی باریک و بلند کانون توجه را به دیوار انتهایی فضا قرار دهید  

برای این کار مثلا پنجره ای که روی این دیوار است را چشمگیر سازید یا با قرار دادن یک اثر هنری 

بر روی ان وروشن کردن ان با یک نور نقطه ای متمرکز چشم را به ان جلب کنید ودر مقابل سایر 

.دیوارهای اتاق را با نور کمتر و یک دستی روشن کنید  

برای کنترل نور در اتاقهای بسیار روشن و افتابی از سطوحات به منظور جذب بیشتر نور و پیشگیری 

.از انعکاس ناخواسته ان بهره بگیرید  

بخاطر داشته باشید سطوح صیقلی مانند شیشه و فلز کاشی و رنگهای روغنی نور را منعکس میکند ودر 

.نتیجه شدت نور افزایش می یابد و ارتفاع را بلندتر جلوه میدهد  

در مقابل سطوح مات و بافت دار بیشتر نور را جذب میکند و همچنین سطوح تیره تر باشد مقدار بیشتری 

.از نور راجذب میکند  

گاهی ممکن است برای پنهان ساختن مشکلی ساختاری دریک محیط و یا هر هدف دیگر دکوراسیونی 

.تصمیم بگیرید قسمتی از فضا در همان وهله ی اول ورود مورد توجه فرد بیننده قرار نگیرد  

 

 

 

 

.برای این منظوردو ابزار مهم وجود دارد  

کاربرد نور.1  
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کاربرد رنگ.2  

اگر چه در میان این دو ابزار کاربردرنگ پایدارتر است ولی ممکن است با توجه به هدف مورد نظر 

عدم توجه و تغییر مسیر دیداری مقطعی باشد وتنها مدتی این شرایط در محیط ایجاد شود لذا با 

.نورپردازی هدف مورد نظر بقیه قسمتها را از دیده پنهان میسازیم  

.برای اینکه فضایی را گرم و صمیمی جلوه دهید از چراغهایی رومیزی متعدد استفاده کنید  

توجه داشته باشیدازکلاهکهایی با رنگ گرم وصمیمی برای این چراغ ها بهره بگیرید تافضا را با نوری 

.گرم و جذاب روشن کند   

.به عنوان مثال به جای کلاهک سفید از رنگ عاجی یا نباتی استفاده کنید  

چنانجه از منابع نورمتعدد نور یک اتاق استفاده میکنید و اما از نور کلی اتاق باز هم راضی نیستید قدرت 

لامپ بعضی از انها را تغییر دهید  ویا با  تغییر دادن حباب چراغ ها که زیادی شفاف یا کدر هستند 

میتوان نور خارج شده را مطبوع تر کرد و یا میشود با تغییر رنگ کلاهک ابازور ها واستفاده از رنگ 

.مورد پسندتان نور کلی اتاق را برای خود خوشایند تر کرد  

شدت روشنایی در سراسر ناحیه ای که تامین روشنایی ان مدنظر است باید به طور معقولی یکنواخت 

.این بدان معناست که سر تاسر اتاق باید به میزان مناسبی روشن باشد.باشد  

این امر به منظور اجتناب از ایجاد نواحی تاریک با وسعت زیاد است که ممکن است در حالتی که 

شخص بایستی از ناحیه ی تامین روشنایی مربوط به خود میخواهد به اطراف نگاه کند بر تطابق چشم اثر 

. بگذارد  

.ازتفاوت زیاد در شدت روشنایی سطوح مجاور باید اجتناب کنید  

درخشندگی اطراف ناحیه تامین روشنایی باید کمتر از درخشندگی خود ناحیه تامین روشنایی باشد درغیر 

زیرا .این صورت قابلیت دید دراین ناحیه مختل میشود و همچنین ممکن است باعث خشکی چشم میشود

مثل هربار که چشم از صفحه تلوزیون به )در این حال باید خود را دوبرابر با شرایط جدید تطبیق دهد 

(اطراف منحرف میشود و دوباره به صفحه برمیگردد  

 

 

با اینکه توزیع روشنایی عمومی وکلی عامل اصلی است ولی شدت سایه ها نیز در میط کاملا تاثیر گذار 

.است  

مثلا نوردهی با زاویه ی بسته باعث ایجاد سایه هایی با .سایه ها به وسیله ی نوع توزیع نور تعیین میشوند

.شدت زیاد میشود  
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به جز مواردی که جنبه ی دکوراتیو و یا هدف ایجاد جلوه .سایه هایی یاشدت زیاد معمولا مناسب نیستند 

.های ویزه داشته باشد  

.نور یکی ازعوامل تغییر دهنده واساسا هویت دهنده ی رنگ است  

این موضوع حتی در مورد .یک رنگ در معرض نورهای رنگی مختلف جلوه های گوناگونی را دارد

.شدت های متفاوت از یک نور نیز صدق میکند  

به همین منظور انتخاب رنگ اشیاء و سطوح محیط دریک پروزه طراحی دکوراسیونی خوب میبایست 

.همزمان با در نظر گرفتن نور انتخابی و زوایای تابش ان صورت میگیرد  

اگر نوری که شدت .باید به این موضوع هم توجه داشته باشید که نورهای زیاد رنگها را خنثی میکند

زیادی دارد به هر رنگی بتابانید میبینید که دیگر رنگ قبل را ازدست میدهد پس باید برای درست دیده 

.شدن رنگها از تنظیم نور استفاده کنید  

.دربحث نورکلا ما سه تقسم بندی در مورد نور داریم  

.نورهای اصلی یا عمومی.1  

.نورهای تخصصی یا برای کار.2  

.نورهای دکوراتیو.3  

نورهای اصلی یا عمومی که اصولا از یک لوستر ویا اویز و یا سقفهای نورانی تامین میشود و به 

.صورت عموم و یکنواخت سطح فضا را رو شن میکند  

مثلا در اشپزخانه که معمولا وقتی مشغول به .نورهای تخصصی که در تمام فضاها بسیار کاربرد دارد

.کار هستید پشت به منبع نور هستید ومجبور هستید در سایه  کارکنید بسار کار امد است  

.یک نور تخصصی بالای سینک و گازویا زیر کابیتهای ردیف بالا بسایر لازم و ضروری است  

ویا در حال مطالعه نور عمومی کافی نیست وباید یک از منبع نور اضافی هم استفاده کنیم که سطح مورد 

.نظر را کاملا روشن کند  

 

.وهمینطور در حمام و اتاق خواب  

اما نورهای دکوراتیو که بیشتر جنبه ی زیبایی دارد و فضای زندگی مارا بسیار مهیج تر و چشم نواز تر 

.میکند  
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همیشه دیدن رنگین کمان .نورهای رنگی یکی از نورهای دکوراتیو است که امروزه بسیار به کار میاید

این تجلی زیبایی رنگها در اسمانپدید میاید که خورشید به سمتی می درخشد که .حس زیبایی میبخشد

یک انعکاس یا بازتاب درونی و سپس یک انکسار برای .ابرهای سنگین بارانی اسمان را فرا گرفته اند

.خروج از قطره های باران صورت میگیرد  

نتیجه این که رنگهای مختلف نور در هنگام خروج ازهم باز و گسترده میشوند و چشم ناظر را نوازش 

.میدهد  

نورهای رنگی مانند یک رنگین کمان زیبا میتواند محیط زندگی و محل کار ما را زیباتر و دلنشین تر 

.سازد  

بدین معنا که ثابت شده بی تاثیر .نورهای رنگی هم جنبه ی دکوراتیو و زیبایی دارد و هم جنبه ی روانی

.بر روی حالتهای انسان نیست  

 

رنگ تاثیر فیزیکی و روحی خاصی را بر روی افراد میگذارد و افراد واکنش های مختلفی از خود نشان 

.میدهند  

عکس العمل افراد به فاکتور های متعددی نظیر فرهنگ جنسیت سن موقعیتهای احساسی و ذهنی و به 

.البته نوع و شدت این واکنشها نیز منحصر به فرد است.تجربه های خاص فردی بستگی دارد  

.رنگها دارای نیروی خاصی هستند و هریک از طیفها یک احساس عمیق رادر محیط القا میکنند  

رنگها عمیقا بر حالات روحیه رفتار و روابط عمومی و اجتماعی تاثیر میگذارند وسبب میشوند شما 

شدیدااحساس اعتماد به نفس و یا احساس نشاط و سرزندگی کنید وهمچنین این امکان وجود دارد که 

.احساس کسلی و بی حوصله گی را به شما القاء کند  

بنابراین باید به نقش و تاثیر انواع رنگها در محیط بایستی توجه کرد ونورهای رنگی هم از همین قاعده 

.پیروی میکنند  

 

 

در زمانهای قدیم مثل خونه های مادر بزرگهامون که نورهای رنگی وجوداشت برای زیبایی از شیشه 

های رنگی استفاده میکردند که با تابش نور خورشید در ان شیشه ها نوری که از شیشه های رنگی به 

درون میتابید به همون رنگ شیشه ها درمیامد وزیایی خاصی رو منعکس میکرد و رنگین کمانی از 

.رنگها رو انعکاس میدادو فضا را از یکنواختی در می اورد  
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در مناطقی که نور شدید بود با شیشه های رنگی .البته شیشه های رنگی برای کنترل نور هم استفاده میشد

جلوی تابش نور شدید را به درون میگرفتند و همینطور مناطق کویری که ترکیبات رنگی درطبیعت انجا 

.کمتر دیده میشود میتوان زیبایی را به خانه اورد  

در این زمینه میتوان یکی از شاه نشین های خانه ی طباطبائی ها در کاشان را مثال زد که استفاده  از 

شیشه های رنگی در پنجره باعث شده است  که در بازه های متفاوت و با تغییر زاویه ی خورشید یکی 

.از رنگ های پنجره رنگ غالب اتاق باشد  

به عنوان مثال در هنگام ظهر رنگ غالب قرمز است وبیشتر نور قرمز از خود عبور میدهند که سبب 

افزایش اشتها ودر بعداز ظهر رنگ بنفش غالب میشود و نور بنفش رابیشتر عبورمیدهند که سبب فراری 

.دادن حشرات که مانع استراحت بعداز ظهر ساکنین میشدند باشد  

.اما امروزه نورهای رنگی در دکوراسیون مدرن نقش به سزایی ایفا میکنند  

نورهای رنگی اخرین ابتکار طراحان داخلی هستند  که با استفاده درست از انها میتوان روح محیط را 

.عوض کرد  

با نورهای رنگی امکان این رو داریم که یک فضا را مشخص تر و گرم تر و صمیمیتر ویا ارامش بخش 

چون ثابت شده است که نورهای رنگی به راحتی روی .ترویا هیجان انگیزترو محرک تر نشان دهیم

سیستم عصبی و قدرت بینایی و سیستم گوارش و حالات روحی و روانی افراد و حتی خل و خوی افراد 

.هم تاثیر میگذارد  

.پس برای استفاده درست از نور های رنگی لازم است از اثر روان شناختی انها باخبر باشیم  

باالهام از طبیعت و نقش .استفاده از نورهای رنگی گرم حتی میتواند در فصول مختلف سال به کار اید

.رنگ در ذهن و روان ما میتوان محیط را به صورت دلپسندی دراورد  

در زمستان با نورهای گرم مثل قرمز و نارنجی و یا زرد میتوان فضای خانه ی خود را گرم و دنج 

.وصمیمی نشان داد  

ودر تابستان با نورهای سرد به ویزه طیف های رنگ ابی میتوان فضای خانه را خنک وپاکیزه وتمیز 

.نشان داد  

 

که میتوان با استفاده این مساله حتی در فروش خانه در فصلهای مختلف استفاده کردو خانه را به شکل 

.دلخواه به مشتری ارائه کرد  

.با نورهای رنگی میتوان تک تک اتاقها را جان تازه ای بخشید  
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در دکوراسیون داخلی اگر امکان تغییر رنگ دیوارها وجود نداشته باشد میتوان به راحتی از نورهای 

.رنگی استفاده کرد  

نه تنها برای تغییر رنگ دیوار ها بلکه درهرجای خانه ودیزایین وجلوه ی خانه میتوان از زیبایی و 

.کارایی انها استفاده کرد  

.از دستگیره ی در گرفته تا تغییر رنگ اب دوش یا شیر دستشویی و پشت دکورها و حتی وان حمام  

.طیفهای بنفش و ابی وسبز و نارنجی و غیره را دارا میباشد  

میتوان حتی از لامپهای قرمز و سبز بر دستگیره ی در برای نشان دادن اشغال بودن یا نبودن سروسیس 

.بهداشتی از انها استفاده کرد  

یا حتی از لامپهای ال ای دی رنگی در شیرالات بهره برد که با تغییر درجه حرارت اب درسیستم شیر 

.رنگ چراغها هم عوض میشود  

میتوان  همزمان با ریزش اب رنگ روشویی را تغییر داد یا حتی بدون اب روشویی های شیشه ای را 

.رنگی و متفاوت کرد  

در گذشته حمام نه فقط محلی .حمام یکی از مهمترین عناصر معماری و نورپردازی در هر خانه است

.برای استحمام بود بلکه جایی برای انبار کردن لوازم و وسایل کهنه بود  

حتی گاهی استراحت فردی .اما این روزها دیگر حمام محل ارایش و پیرایش جسم و روح تلقی میشود

تجملاتی باشد یا ساده مهم .مهم نیست که ابعاد حمام کوچک باشد یا بزرگ .ازهمین نقطه شروع میشود

.این است که ازاین فضا بهترین استفاده را برای ارامش جسم و روح خود به عمل اورید  

با استفاده از لامپهای ال ای دی رنگی در حمام در چند رنگ مختلف بارانی رنگی خواهید داشت و 

.میتوانید تجربه ی ارامش بخشی در استحمام داشته باشید که خستگی شما را چند برابر کمتر کند  

.تغییررنگ وان برای کودکان سرگرم کننده و حمام کردن انهارا اسان تر میکند  

.حتی میتوان از فرشهای ال ای دی در جاهای تاریک استفاده کرد  

 

بااین حال مواظب باشید که رنگی که .رنگ نور اتاق ها را میتوانید با توجه به وسایل اتاقتان انتخاب کنید

انتخاب میکنید فقط برای چند ساعت خوشحالتان کند و بعداز چند ماه یک خرج اضافی برای تغییر لامچ 

.روی دستتان بگذارد  

.پس به تاثیر روانی نورهای رنگی دقت کنید  
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در نورچردازی و طراحی دکوراسیون ان باید پیش ار .اتاق خواب خصوصی ترین فضادر هر خانه است

اما با وجود این نباید از اصول طراحی .هر چیزسلیقه ونیازهای شخصی صاحب ان در نظر گرفته شود

رنگ در دکوراسیون و تاثیرات ناخوداکاهی که هریک از رنگهای بر رروی روح و روان به جا 

.میگذارد غافل شد  

اتاق خواب باید همواره فضایی ارامش بخش و راحت باشد که مکانی مناسب برای خواب و استراحت را 

.در نورپردازی اتاق خواب از نورهای درخشان بپرهیزید.فراهم اورد  

.برای مثال انتخاب نور به رنگ ابی و سبز در محیط اتاق خواب توصیه شده است  

 نور ابی که از رنگهای سرد است و رنگ اسمان میباشد تسکین دهنده ترین رنگ است وتاثیری ارامش 

.بخش دارد که اعصاب را ارامش میدهد وحس خواب را درشما زنده میکند  

سبز رنگ گیاهان است و مارا به یاد طبیعت و زندگی .نور سبز هم بیانگر طراوت و تازگی است 

.معمولا اضطراب و دلواپسی را کاهش میدهد .میاندازد  

احساس بشاشیت .رنگ خورشید را تداعی میکند.نور زرد که از رنگهای گرم و روشن و پرطراوت است

.و شادابی را ایجاد میکند و حتی میتوان از نور زرد برای بزرگ تر جلوه دادن فضا استفاده کرد  

عشق و .نشان دهنده ی زنده بودن است و گرم ترین رنگ است.نور قرمز محرک و پر انرزی است

حرکتی برای ایجاد تحول و دگرگونی در .فعالیت و تحرک را تشویق میکند.هیجان را به همراه می اورد

میتوان از ان در محیط غذاخوری واشپزخانه استفاده کرد چون اشتها را تحریک . دنیای پیرامون خویش

.میکند  

نور بنفش به وا سطه ی ترکیب ابی و قرمزهم میتواند ارام بخش باشد هم میتواند مهیج ومحرک باشد 

.بسته به ان است که بیشتر تمایل به رنگ قرمر دارد یارنگ ابی.  

ترکیب بنفش وصورتی هم فضای عاشقانه ای به اتاق میبخشد که البته ممکن است در طولانی مدت خسته 

.کننده شود  

نورهای رنگی حتی بر روی جسم ما هم اثرمیکذارد که وقتی ازاین نوع نور در محیط منزامان استفاده 

.میکنیم باید از تاثیرات ان با اطلاع باشیم  

 

.نورهای قرمز و ابی میزان فشار خون را به ترتیب افزایش و کاهش میدهد  

فشارخون ونبض و تعداد تنفس تحت تاثیر تابش نور قرمز نارنجی و زرد به ترتیب دچار افزایش شدید 

.متوسط و کم میشود  

. وهمین نشانه ها زیر نور سیاه ابی و سرد به کاهش شدید متوسط وکم می انجامد  
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درهمین مورد پزوهشهای دیگری توسط گیاه شناسان در زمینه ی تاثیر رنگ و نور بر روی رشد ونمو 

.گیاهان صورت گرفته است  

گیاهانی که زیر شیشه های قرمز قرار داشته باشند چهار برابر سریعتر ار گیاهانی که زیر نور معمولی 

.خورشید واقع میشوند رشد میکنند  

.به همین منوال گیاهانی که در زیر شیشه های سبز قرار میگیرند رشدشان کمتر وکندتر است   

هرچند نور سرخ در ابتدا موجب رشد فوری تر گیاهان میگردد ولی تدریجا رشد گیاهان کند میشود 

.درحالی که نور ابی باعث رشد اولیه ی کند لیکن پرورش گیاهانی بلنتر و ضخیم تر میشود  

که از این مقوله میتوان در پاسیوها وباکس فلوور ها و کلا جاهای که در منزلم میخواهیم گیاه پرورش 

.بدهیم استفاده کنیم  

وما در زندگی روزمره ی .پس نورهای رنگی در روح و روان وحتی جسم ما و گیاهان تاثیر گذارند 

.خود ودکوراسیون منزلمان میتوانیم با توجه به نقش رنگ انها بدرستی از انها استفاده کنیم  

 بررسی ها نشان داده است که یرقان که باعث مرگ و میر دو سوم نوزادان نارس 1950طی سالهای 

.میشد زیر تابش نور خورشید مداوا میگردد  

 مورد تایید قرار گرفت و تاباندن نور سفید را جایگزین تزریق خون در معالجه 1960این نظریه در سال 

.ی این بیماری کردند  

یک نور نارنجی ملایم .امروزه  از نور نارنجی برای بهبود عملکرد ریه و افزایش انرزی استفاده میشود

برای کسانی که دوره ی نقاهت بعد ازبیماری را میگذرانند ویا دچار مشکلات ریوی هستند میتواند مفید 

.باشد  

از نور ابی حتی در .وهمینطور از نور ابی برای درمان درد ناشی از روماتیسم مفصلی استفاده میکنند

قرارگرفتن تنها دو دقیقه در معرض نور ابی لامپهای سفید .درمان بوی بد دهان هم میتوان استفاده کرد

کننده ی دندانها می تواند با کتریهای موجود در بزاق دهان را که موجب بدبویی دهان میشود را از بین 

.برد  

پس همانطور که ملاحظه میکنید نورهای رنگی علاوه بر نقش زیبایی و دکوراتیو و تاثیر بر جنبه های 

.روانی میتوانند در درمان بیاریها هم به کمک ما بیایند  

اما در کنار همه ی اینها نور افتاب و مهتاب طبیعی ترین و اشناترین نور برای گیاهان و انسان و 

.ناخوداگاه اوست  

وبهترین رنگ از روشنایی مصنوعی هم .بنابراین بهترین نورها برای استفاده دائم افتابی و مهتابی هستند 

.روشنایی نزدیک به نور طبیعی روز یعنی ترکیبی از نور زردو سفید است  
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استفاده از نور و روشنایی های رنگی باید مقطعی و کوتاه مدت باشند ونمیتوان به عنوان نور دائم از انها 

.استفاده کرد وبیشتر جنبه ی دکوراتیو زیبایی دارد  

.نورهای رنگی درمدت شب نیز موثرهستند  

یافته های جدید دانشمندان حاکی از ان است که استفاده از نور قرمز در شب باعث شادابی و کاربرد نور 

.ابی و سفبد باعث ناراحتی روحی میشود  

گروهی از پزوهشگران امریکایی که از تحقیقاتی که پیرامون رفتار تعدادی همستر در شب انجام داده اند 

به این نتیجه رسیده اند که رنگ نوری که درمحیط مورد استفاده قرار گرفته برخلق و خوی و روحیه ی 

.این جانوران تاثیر قابل ملاحظه ای دارد  

یک ظرف اب قند در قفس همسترها .برای تعیین رفتار همسترها از ازمایش اب قند استفا ده میکنند 

میگذارند و اگر همسترها بیشتر به سمت اب قند رفتند یعنی خلق و خوی بهتری دارند و اگر کمتر رفتند 

.یعنی افسرده و اضطراب دارند  

بر اساس این مطالعه استفاده از نور ابی در شب بدترین تاثیر را به روحیه ی همسترها باقی میگذارد و 

ودر این حالت .انها راگرفته و افسرده میکند وپس از ان نور به رنگ سفید نامطلوب ترین رنگ بود

.همسترها کمتر به سراغ اب قند رفتند  

هرچند این .درمقابل روشن کردن محیط اطراف با نور قرمز باعث اسایش و شادابی این جانوران میشود 

همسترها در شب وقتی در تاریکی مطلق قرار گرفتند روحیه ی بسیار بهتری داشتند و بیشتر به سمت 

.ظرف اب قند رفتند  

این تحقیقات به بررسی سلولهای حساس به نور در شبکیه چشم پرداخته است که نقشی در بینایی ایفا 

نمیکننند اما علایمی را به ان قسمت از مغز میفرستد که وظیفه ی ان تنظیم ساعت زیستی یا طبیعی بدن 

.این ساعت تعیین کننده زمان  استراحت و خواب وبیداری در انسان است.است  

 

دست اندرکاران در این پروزه نتیجه گرفتند که این سلولها همچنین علائمی رابه بخش هایی از مغز 

.ارسال میکنند که با روحیه و احساسات سر و کار دارد  

به اعتقاد انان ممکن است دریافت نور سفید و ابی در طول شب به مغز علایمی را میدهد که قاعدتا باید 

.و این فشار روحی و احساس ناخرسندی میشود.در طول روز دریافت کنند  

دلیل ان است که سلولهای حساس به نور در شبکه بیش از هر رنگی تحت تاثیر طول موج نورابی و 

.در حالیکه  کمترین حساسیت رابه نور قرمز دارد.سپس نور سفید قرارمیگیرد  
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اگر چه نتیجه ی بدست امده از تحقیقات در مورد حیوانات همیشه به همان شکل قابل استفاده انسان برای 

انسان نیست اما به گفته ی پزوهشکران نتیجه ی تحقیقات اخیر به خصوص برای کسانی که ناگزیر از 

.شب کاری هستند میتواند مفید باشد  

درست است که در هنگام شب تاریکی مطلق توصیه میشود اما افرادی هم هستند که شب کار هستند وکار 

اما شاید این افراد با کاهش شدت ومیزان نور ابی و سفید و .در تاریکی مطلق برایشان امکان پذبر نیست 

همچنین محدود کردن زمان  استفاده از تلوزیون و کامپیوتر بتوانند بهداشت روانی خود رابهتر رعایت 

.کنند  

یکی از اعضای این گروه پزوهشی همچنین توصیه کرده است که کسانی که  شب ها در اتاق خواب خود 

از روشنایی استفاده میکنند وبا ان نور به خواب میروند بهتراست به جای نور سفید نوری با رنگ متمایل 

.به قرمز به کار ببرند  

پس به این نتیجه میرسیم که چراغ خوابهایی با نور قرمز بهتر از چراغ خوابهایی با هر رنگ نور 

.دیگری هستند  
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 بازی با نور در دکوراسیون

 و

 تاثیر آن بر جسم و روان

 

 

 

 گروه طراحی و معماری داخلی چوب نگار

www.choobnegar.com 

info@choobnegar.com 

09124803650 

 

 

 

 

جناب استاد امامی:نام استاد  

ثمانه اسلامی: نام و نام خانوادگی  

http://www.choobnegar.com/
mailto:info@choobnegar.com
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